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Пояснительная записка                                                                                                                                                      

к планированию дополнительной образовательной деятельности (учебному плану) 

МДОУ ЦРР «Увинский детский сад №3» на 2024 – 2025 учебный год 

Планирование дополнительной образовательной деятельности является 

нормативным документом, регламентирующим организацию дополнительного 

образования в МДОУ ЦРР «Увинский детский сад №3». 

Нормативной базой для составления планирования дополнительной 

образовательной деятельности являются: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. №629; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., 

регистрационный N 61573), действующие до 1 января 2027 года. 

Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы социально-

гуманитарной направленности реализуются в кружках на базе МДОУ ЦРР «Увинский 

детский сад №3» педагогами дополнительного образования в изостудии и в музыкальном 

зале. Учреждение работает в режиме 5 – дневной рабочей недели. 

Занятия кружков по дополнительным образовательным программам организуются 

с 01.09.2022 г. по 31.05.2023г. 

Продолжительность занятий кружков составляет: 

- для детей 4-го года жизни – 15 минут, 

- для детей 5-го года жизни – 20 минут, 

- для детей 6-го года жизни –  25 минут, 

- для детей 7-го года жизни –  30 минут. 

В середине времени, отведенного на занятие статического характера, проводится 

физкультминутка, длительностью не менее 2 минут. Перерывы между разными видами 

деятельности – 10 минут. 

Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы «Цветные 

ладошки», «Волшебная палитра» направлены на формирование и развитие творческих 

способностей обучающихся посредством изобразительной деятельности, удовлетворение 

индивидуальных потребностей обучающихся в художественно-эстетическом развитии и 

разработаны на основе программы Лыковой И.А. «Цветные ладошки: Программа 

художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет». 

Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы 

«Выразительное движение», «Очаровашки», «Игровая гимнастика» направлены на 

формирование и развитие творческих способностей обучающихся посредством 

танцевально-ритмической деятельности, удовлетворение индивидуальных потребностей 

обучающихся в художественно-эстетическом и физическом развитии. Программы 

разработаны на основе учебно-методических пособий и программ: Горшкова Е.В. 

Выразительное движение. Дополнительный раздел к программе «Развитие» для детей 

второй младшей и средней групп детского сада; Буренина А.И. «Ритмическая мозаика»; 



Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г. «СА-ФИ-ДАНСЕ». Танцевально-игровая гимнастика для 

детей». 

Планирование дополнительной образовательной деятельности (учебный план) 

в МДОУ ЦРР «Увинский детский сад №3» на 2023 – 2024 учебный год 

                                                     

Направлен    

ность 

Название 

ДООП  

Объем образовательной нагрузки в неделю 

 

  Вторая      

младшая 

группа  

«Зайчата»    

(2 подгруппы) 

 Средняя 

группа 

«Солнышко»                        

(2 

подгруппы) 

Старшая  

группа 

«Золотой 

ключик» 

(2 

подгруппы) 

Подготови 

тельная  

группа 

«Эколята»             

(2 

подгруппы) 

Социально-

гуманитарная 

 

Цветные 

ладошки 

2                    

(30 мин.) 

2                    

(40 мин.) 

- - 

Волшебная 

палитра 

 

- - 2 

(50 мин.) 

2 

(60 мин.) 

Выразительно

е движение  

2 

(30мин.) 

2 

(40мин.) 

- - 

Очаровашки 

 

- - 2  

(50мин.) 

2  

(60мин.) 

Игровая 

гимнастика 

2** 

(20 м.**) 

2** 

(20м.**) 

3** 

(30 м.**) 

3** 

(30 м.**) 

Общий 

объем 

дополнитель

ной 

образователь

ной нагрузки                      

в неделю  

 

5 4+2**                              

(60 мин. 

+20мин.**) 

4+2** 

(80мин.+                    

20 м.**) 

4+3**                             

(100 мин.+ 30 

мин.**) 

4+3**                             

(120 

мин.+            

30 мин.**) 
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